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Comune di Teulada e TEULADA
\. EARDEGNA
LALOCOMOTIVA E

Inekking, Yoga, Cavallo e /(ay;k

Tanti appuntamenti alla scoperta
del territorio, del suo mare... e di te stesso.

490 afo Youa ai Giardini Baronali Trekking Vedetta di Monte Pranedda* 49 oato
3 h 8:00 - 1h - offerta libera h 17:30 - 6km - durata 5h - 25€ 78

. Yoga Spiaggia Portu Tramatzu
/| 1430050 Trekking | Nuraghi di Teulada s i e 79 ,4500‘0

h 17:30 - 6km - durata 5h - 25€

Trekking | Nuraghi di Teulada*
5 Agoato Yoga Spiaggia Portu Tramatzu h17:30 - 6km - durata 5h - 25€ 27 Agoato

h 19:30 - 1h - offerta libera
Yoga ai Giardini Baronali 24 M
h 8:00 - 1h - offerta libera

7,4300‘0 Trekking sul Sentiero dei Carbonai*
h17:30 - 6km - durata 5h - 25€  Escursione a Cavallo S'Ortixeddu e T. Budello 25 Agm
70 Yoga ai Giardini Baronali h 8:30 - 3h - 60€ compreso cavallo
3 Ig h 8:00 - 1h - offerta libera Trekking sul Sentiero dei Carbonai*
) . h 17:30 - 6km - durata 5h - 25€
7 7 AgOdtO Escursione a Cavallo S'Ortixeddu e T. Budello
h 8:30 - 3h - 60€ compreso cavallo Yoga Spiaggia Portu Tramatzu 26
Trekking Tra i Sentieri di Monte Aidu* h19:30 - h - offerta libera 14500(0

h17:30 - 7km - durata 5h - 25€  Trekking Tra i Sentieri di Monte Aidu* 490“0
h 17:30 - 7km - durata 5h - 25€ 28

72’430&0 Yoga Spiaggia Portu Tramatzu — -
h 19:30 - 1h - offerta libera Yoga ai Giardini Baronali 37,4900[0

h 8:00 - 1h - offerta libera

Yoga ai Giardini Baronali Ka
77 Ag,oato : ' yak da Porto Teulada a Cala Zafferano
h 8:00 - 1h - offerta libera h 8:30 - 5h - 50€ Kayak compreso 7 Sm

* il trekking comprende una degustazione di prodatti tipici;

I'escursione avrd luogo con un minimo 5 partecipanti /,#9 e pmwﬂj
Ufficio del Turismo - Tel. +39 350 025 7063
Infopoint Porto - Tel. +39 377 093 0563 ok sty

Sulcis da Scoprire: Matteo Diana - guida escursionistica +39 348 538 0716
Escursioni'a Cavallo: Maneggio Cavallo a 360° +39 328 702 1226
Escursioni Kayak - Ziru Tour: +39 349 643 1706

Yoga con Jessica Pisano: +39 347 4152549

E possibile anche concordare delle escursium su rlchlasta contattando la guide ai numeri sopra indicati, %
N.B. Le escursioni potrebbero essere soggette a variazioni in base alle condizioni meteo. %
Prenotazioni fino a 2 gg prima, garantite con numero minimo di partec:pan‘tt '




